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1. Gun
Bugiin kalbine yerlestirdigin 1sik kiiresi
sana hangi kelimeyi fisildadi? Bu kelimeyi
segen sen degil de kalbin olsaydi, sana
hayatinda neleri degistirecegini soylerdi?




2. Gun
Bedenini tararken en cok direng gosteren yer
neresiydi? O bdlge konusabilseydi, yillardir senin
duymadigin hangi “ihmal edilmig” mesaj! verirdi?




3. Glin
"Gelecekteki Ben“e dogru yirurken
hissettigin heyecan mi yoksa korku
muydu? Su an beni durduran tarafim bana
ne anlatmaya galigiyor ve onu
yargilamadan dinlersem, aslinda neye
ihtiyacim oldugunu fark ederim?




4. Gun
4-4-6 nefes ritmi sirasinda zihnindeki hangi

"bulut” en hizl dagildi? O boslugu “kaygr’
siyel" ile doldursan hayatin nasil

yerine “potan
gorunirdi?




5. Gun
Kalbindeki gigek bugin tam agilamadiysa,
onu sikan o gériinmez elin sahibi kim?

Kendine "Yumusamaya izin veriyorum" demek
seni hangi yiikten kurtardr?




6. Glin:

Ayak tabanlarindan topraga akituigin o “gri
enerji* aslinda senin olmayan hangi
sorumluluklarin yukiiydii? Toprak o yuki
aldiginda omuzlarinda nasil bir bogluk olugtu?




7. Glin
Bolluk bahcendeki “kitlik inana” hangi
sesle konusuyor? Gergekten "hak ettigine"
dair kalbinde bir sizi mi yoksa bir
genisleme mi hissettin?




8. Gun
O kiigitk gocugun ellerini tuttugunda, onun
gézlerinde gordiigun en biiyiik 6zlem neydi?
"Artik yanindayim™ dediginde, o gocugun
bedenindeki hangi gerginlik ¢ozuldii?




9. Gun
Belirsizligi bir potansiyel okyanusu
olarak hayal ettiginde, ufuktaki o 151k
sana "en kotu senaryonun” otesindeki
hangi mucizeyi gosterdi?




10. Giin
“Ben hakhyim” diyen egonun sesi
sustugunda, o sessizlikte neler ortaya
gikiyor? Bu alanda hangi duygular,
dusuinceler ya da bedensel hisler kendini
gosteriyor?




1N Gun
iligkilerindeki tetiklenme anini bir film
gibi izlediginde, ashinda kargindakinden
degil, kendinden esirgedigin o duygu
neydi?




12. Gin
Zihnindeki "sis bulutunu” dagitirken,
bagkalarinin beklentilerinden olusan o agir
yiikii birakmak seni neden korkutuyor?
Hafiflemek sana neyi hatirlatiyor?




13. Glin
Kendine "Sende bir sey yanhs" diyen o
sert sese ragmen, bugtin en cok hangi
"hatana” sefkatle sariimak istersin?




14. Gun
Hayatinda siirekli "yapma" (eril) ve
"olma" (disil) arasindaki o gatigmay! en
cok nerede hissediyorsun? Bugiin
hangisine daha gok alan agtin?




15. Guin
Kuantum alanindaki o parlak kiireye
dokundugunda, "gelecekteki sen”
senin eline hangi sembolik hediyeyi
birakti? Bu hediye sana hangi guiclinii
hatirlatiyor?




16. Giin

Artik bana hizmet etmeyen neyi sevgiyle
rrakabilirim ve onun yerine hayatimda

serbest b
neye alan agiyorum?




17. Glin
zindaki diigtimi hayalinde qézerken,
en ¢ok kime séyleyemedigin o cuimle ugup
gitti? Bugun kendi sesine sahip gikmak
sana nasil bir 6zgtirlik verdi?

Boga




18. Glin
Bugiin biraktigin o "duygusal bagmhhk”
(sugluluk, ofke vb. ashnda seni bugiine
kadar nasil bir sahte giivenlikte tutuyordu?




19. Giin
Altin 119N bedenindeki en kati noktaya

dokundugunu hayal et. O nokta
yumusarken, yillardir orada sakladigin hangi
»aski hikaye" serbest kaldi?




20. Giin
Bugiin hangi eski disiinceyi durdurup,
yerine hangi kiigiik yeni eylemi koyacaksin?
Bu sirada ortaya cikan direnci nasil sefkatle
yoneteceksin?




21. Giin
Digaridaki rehberlere ihtiyacin kalmadigini,
o kapinin hep aralik oldugunu fark ettigin o
derin sessizlikte.. Kendine verdigin o en

biiyiik ve sarsilmaz "yagsam sozii" nedir?
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